
	
	

TERAPEUTICA ARTISTICA 

 
messinscena associazione culturale 

sede legale: via degli Alpini, 46 | sede operativa: Largo Brugnatelli, 13/7 - 20090 Buccinasco (MI) 
Codice Fiscale 97538810157 - P. Iva 06864160962 

 
Percorso: autoritratto 
 
Questo laboratorio ha come tema “l’identità personale” filtrata attraverso l’esperienza e la sensibilità 
artistica.    
Si intende condurre alla scoperta della propria identità (come specchio, ombra, impronta, travestimento) 
evidenziando i diversi aspetti che collegano oppure separano la contemporanea rappresentazione di sé da 
quella tradizionale figurativa.   
Si partirà proprio dall’autoritratto, lavorando ciascuno con l’immagine del proprio volto, per poi passare 
all’immagine corporea legata all’espressione di sentimenti e sensazioni, attraverso un lavoro di training 
corporeo, per far sì che ciascuno arrivi ad una maggior consapevolezza del sé, interiore ed esteriore, e 
quindi della propria identità. 
 
per ogni ulteriore informazione:  
Greta Botteghi  cell. 340 4683183 ArteLab@messinscena.it 
 
  


