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TERAPEUTICA ARTISTICA 
tessitura creativa 
 

Si propone la progettazione e la realizzazione di arazzi tessuti 
attraverso diverse e originali tecniche creative. 
 
Si inviterà i partecipanti a filare, creare matasse di fili, tingerle, e poi 
legare, annodare, intrecciare. Azioni semplici ma intrise di significato. 
 
L'arte del tessere è diventata una metafora riferita alla vita degli 
uomini, perché nell’immaginario collettivo degli antichi la trama del tessuto, l'intrecciarsi dei diversi 
fili, le infinite possibilità di soluzione creativa che la tessitura dava, si identificavano con i percorsi 
della vita degli individui, dei popoli, dei destini individuali. 
 
I fili raccontano in molti modi: la vita assomiglia a un filo, il filo si svolge come una storia, la storia 
personale. Il filo dei ricordi, le emozioni corrono su un filo, il filo annoda relazioni, il filo crea tessuti. 
Un filo. Un semplice filo che è anche una metafora, un legame. 
 

Il percorso è rivolto sia agli ADOLESCENTI (15-18 anni) che agli ADULTI. 
 

Al termine di ciascun percorso verrà realizzata una Mostra degli elaborati ed un’opera condivisa che 
verrà donata al Comune di Buccinasco. 
 

 
Consigli pratici 
 
In generale consigliamo un abbigliamento comodo: preferibilmente tuta o simile (a tinta unita poco 

appariscente, possibilmente scura) e calze anti-scivolo o scarpe da ginnastica.  

Le lezioni si terranno in uno spazio munito di parquet: è possibile quindi per chi lo desideri, lavorare 

a piedi nudi. 

 
 
Informazioni tecniche 
 

durata:    ogni percorso ha durata di circa 3 mesi 
giorno/ora:   da concordare con il gruppo 
n° partecipanti:  da 1 a 6 partecipanti per fascia d’età 
 
per ogni ulteriore informazione:  Greta Botteghi  cell. 340 4683183 


